
         

 

 

当日はかなりの暑さが予想されます。 

          長時間、炎天下の下で過ごします。 

       熱中症にならないための準備をお願いします。 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     ※緊急連絡先として家族やかかりつけ医の電話番号を携帯してください。 

帽子 

 

ゲート内での日傘は× 

塩分・水分補給 

涼しい服装・動きやすい靴 

※指定されたゲートの中では、 

列になりますので、ゲート内での

日傘の使用はご遠慮ください。 

※参加前から、定期的に繰り返

し補給しましょう。 

※えり元の締めつけが少なく通気性のある服装 

・前日は食事と睡眠を十分にとりましょう。 

・当日、体調の悪い方は無理をしないでください。 

・参加中に体調不良になった時は、スタッフにお声かけ

ください。 
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リサイクル適性の表示：紙へリサイクル可

◆ 環境省　熱中症予防情報サイト
      http://www.wbgt.env.go.jp/

◆ 熱中症環境保健マニュアル
      http://www.wbgt.env.go.jp/heatstroke_manual.php

◆ 熱中症患者速報
      http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/spot/index.html

◆スマートフォン版　環境省　熱中症予防情報サイト
      http://www.wbgt.env.go.jp/sp

◆携帯サイト版　環境省　熱中症予防情報サイト
      http://www.wbgt.env.go.jp/kt




